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Drei »Theologische Tugendenc:

Liebe
Hoffnung
Glaube

Vier »Kardinaltugendenc:

Klugheit (Weisheit)
Gerechtigkeit
Tapferkeit

Maf} (Besonnenheit)



Der universale Ursprung
v

Liebe

Allverbundenheit
v

Kronenchakra

Hoffhung

Vorstellungsskraft und Intuition
v

Stirnchakra

Glaube

Vertrauen,
Miindigkeit und Freiheit

v

Halschakra

Klugheit

Die Person-Mitte

Entfaltung von Herzensweisheit

Herzchakra

Gerechtigkeit

A
Die eigenen Rechte und die Rechte der
anderen in Einklang bringen

Nabelchakra

Tapferkeit

A
Konfrontation mit dem eigenen Schatten;
Auseinandersetzung mit Widerstanden

Sakralchakra

MabB

A
Integration der elementaren Triebe
und Bedurfnisse;
Erd- und Naturverbundenheit

Wurzelchakra

A
Die konkrete Lebensbasis






