
Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad 5.1.1 u. Invokation der Īśa-Upaniṣad (mit 
Einführung aus Mahānarāyaṇa Up. 68) 

 

Om tad bramha   Om - dies ist das Brahman. 

 

Om tad vāyuḥ   Om - dies ist der Wind. 

 

Om tad ātmā   Om - dies ist das Selbst. 

                        |│ 

Om tat sarvam    Om - dies ist alles. 

               │                │ 

Om tat puror namaḥ Om dies ist der Vielen Gruß/Verehrung: 

 

                                             │ 

Om - Pūrṇam adaḥ pūrṇam idam 

                             │ 

Pūrṇāt pūrṇam udacyate 

                          │ 

Pūrṇasya pūrṇam ādāya 

                           │ 

Pūrṇam eva avaśiṣyate. 

 

Hier ist Fülle, dort ist Fülle. 

Fülle kommt von Fülle. 

Nimmt man Fülle von Fülle 

So bleibt wiederum Fülle. 

           │ 

Om. śāntiḥ, śāntiḥ śāntiḥ    Om. Friede. Friede. Friede. 

 

 


