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Texte zur Mittwochs-Morgenmeditation 

(Leitung: Andreas Reuchlein)

Dhikr (Zikr) - Erinnerung an das Göttliche, Rezitieren u.a. der 99 schönsten 

Attribute/Namen des Göttlichen (entspricht in etwa dem Mantren-Singen) 

Mittwoch, 13.4.2021 

Ya Hey – Oh Leben! 

Antal Hadi antal Haqq, Leisal hadi illa hu – Er/Sie (das Göttliche) ist der Leitende, 

er/sie ist die Wahrheit, es gibt keine Leitung außer von ihm/ihr. 

Hu ist auch ein Ausdruck für den göttlichen Atem. 

Mittwoch 26.5.:2021 

La illaha il allah – Es gibt keine Realität außer dem Göttlichen (nur eine Realität, nur 

ein Sein).) 

Semi allahu liman hamida – Gott/das Göttliche hört diejenigen die dankbar sind.




