Aus den Arbeitskreisen

Januar 2014

Domicilium mit neuem
Programm

Ab Januar beginnt das Domicilium Seminar- und Me-
ditationshaus wie in jedem Jahr mit einem neuen Pro-
gramm. Es ist gelungen, ein vielseitiges Angebot zu-
sammenzustellen, so dass ein breiter
Facher von Exerzitien zum Jahresbe-
ginn {iber Feldenkrais Ubungsaben-

de, Stille Tage, Kontemplation bis hin i'/ —

zu Atemarbeit und Fasten ausgebrei-
tet wird.

Besonders zu erwdhnen sind die
regelmaBigen Meditationsangebo-
te im Haus. Im Raum der Stille und
Erinnerung des Hospiz-Gebdudes ist
es maglich, an jedem Morgen um
6.30 Uhr (einmal fiir 25 Minuten)
und an jedem Mittwoch abend ab
19.30 (dreimal fir je 20 Minuten) im
Schweigen zu sitzen; immer mehr
Menschen aus der Umgebung neh-
men diese Moglichkeit zu einer klei-
nen Auszeit wahr.

Denn, wie der Vorsitzende, Sebastian
Snela, im Vorwort des neuen Pro-
grammheftes schreibt: ,Einen spiri-
tuellen Weg kontinuierlich zu gehen,
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kann helfen, dem Gegenwadrtigen Vertrauen zu schen-
ken, Vergangenes zu integrieren und Kommendes dem
Fluss des Leben zu tibergeben.”

Besondere Héhepunkte bilden im neuen Jahr wieder
die Veranstaltungen der Palliativ-Spirituellen Akademie:
Neben dem am 28.6. stattfindenden Symposium mit
dem Titel ,.Das Leben hdren’ beginnt
am gleichen Wochenende wieder die
Palliativ-Spirituelle Fortbildung, an
der allgemein Interessierte, Hospiz
helfer und andere Fachleute teilneh
men kdnnen.

Fiir den anderen Schwerpunkt des
Vereins, die Hospiz-Gemeinschaft,
ist 2014 ein ganz besonderes lahr,
denn es wird das 10jahrige Bestehen
gefeiert.

Allen Unterstiitzern dieser kleinen
Gemeinschaft — die sowohl mit ihrem
ehrenamtlichen  Engagement  als
auch mit Geldspenden diese Arbeit
fiir Kranke und Sterbende ermégli
chen - sei herzlich gedankt.,

Mit den besten Wiinschen fiir das Neue
Jahr sind Sie alle sehr herzlich eingela-
den, ins Domicilium zu kommen,

Einen guten Start
Ins neue Jahr...
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