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Arzte und Hausfrauen
auf einer Schulbank

Fortbildung iiber Hospizarbeit in Weyarn

VON BARBARA AUER
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Weyarn — Um schwerkran-
kenundsterbenden Menschen
helfen zu konnen, ist es sehr
| hilfreich, selbst spirituell ge-
| festigt zu sein. Davon sind He-
| lena und Dr. Bogdan Snela
| iiberzeugt, und deshalb bieten
die Griinder der Domicilium-
Hospizgemeinschaft Weyarn
eine nach ihren Worten ,,in-
| novative Fortbildung fiir die
| Hospizarbeit an. Am Freitag,
| 18. Oktober, beginnt erstmals
| der zweisemestrige palliativ-
spirituelle Lehrgang, der sich
schon jetzt groBer Resonanz
erfreut.

Die Teilnehmer iiben nicht
nur die Pflege und Betreuung
Schwerkranker und Sterben-

| der, sondern lernen zum Bei-
spiel von einem Arzt und Psy-
chotherapeuten Wege' der
Trauerbegleitung. Ein Religi-
i onswissenschaftler informiert
iiber Sterberituale, ein Zen-
meister gibt Antworten auf
Fragen zu Krankheit, Tod und
Weiterleben, die aus der Ant-
hopologie und Mystik stam-
men. Die etwa 30 Teilnehmer,
die sich bereits angemeldet ha-
ben, sind Arzte, Kranken-
schwestern, Hospizhelfer oder
Hausfrauen, meist aus der Re-
gion und dem Miinchner
| Raum. Mit dabei sind auch Be-
troffene, die selbst Sterbefille
erleben oder erlebt haben.
,Die Idee kommtaus deren-
gen Begegnung von Meditati-
on und der Erfahrung mit
schwerkranken und sterben-
| den Menschen, die unsere Hil-
fe suchten®, erklirt der Theo-
loge, Meditations- und Zen-
lehrer Dr. Bogdan Snela. Men-
schen, dieselbst nach der spiri-
tuellen Vertiefung ihrer Situa-
tion gesucht hitten, kénnten
| anderen Menschen Mut und
| Beistand geben. An die Hos-

pizgemeinschaft hitten sich
| schon oft Betroffene gewandt,

die spirituelle Hilfe gesucht

hédtten. Durch Meditation

Dr. Bogdan Snela organisiert die

Fortbildung. Foto: tp
konnten die Betreuer von Ster-
benden die Erfahrungen mit
dem Tod zum Teil vorwegneh-
men und den Betroffenen hel-
fen, die Angst zu iiberwinden
und wieder Lebensfreude zu
finden, erldutert Helena Snela.
»Wirméchten dasabernichtin
eine straffe, schulmafRige Rich-
tung treiben“, ergdnzt ihr
Mann. Esgehebeideminnova-
tiven Projekt vor allem um Er-
fahrungen und gemeinsames
Erleben, nicht um die Anhéu-
fung von Wissen. Deshalb
miissen die Teilnehmer, die an
sechs Wochenenden, verteilt
auf zwei Semester, an Ubun-
gen, Vortragen und Symposien
teilnehmen, keine Priifungen
ablegen. Das Zertifikat werde
den Absolventen auf ihrem
weiteren Berufsweg trotzdem
hilfreich sein, da sind sich die
Snelas sicher.

Nicht schwer war es fiir das
Ehepaar, hochkaritige und
kompetente Referenten zu ge-
winnen. Nicht nur von Seiten
der Teilnehmer, sondern auch
der Lehrenden sei die Reso-
nanz auf die Fortbildung sehr
groR gewesen. Im Rahmen des
Kurses werden einzelne Vor-
trage gehalten, zu denen auch
Giiste eingeladen sind. Néhere
Informationen gibtesunterder
Telefon- und Fax-Nummer
080 20/15 11.
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