Wandel und Verginglichkeit

Kultur im Oberbréu: Vernissage und offener Austausch zu sensiblem Thema

Holzkirchen - Mit Einfiihlungs-
vermogen und viel Offenheit
spricht Helena Snela, Psycholo-
gin und Leiterin der Hospizge-

meinschaft der Stiftung Domi-
cilium in Weyarn, am kommen-
den Dienstag im FoolsTheater

in Holzkirchen tiber das Thema

Sterben. Auf dem Weg zum Vor-

tragsabend mit Musik kdnnen
die Besucher im Foyer des Kul-
turhauses auch die Ausstellung
von Manfred Lenzer bestau-
nen. Vernissage ist am morgi-
gen Sonntag.

»Vollig losgeldst” betitelt Man-
fred Lenzer seine Ausstellung, die
ab Sonntag im Foyer des Kultur
im Oberbrau in Holzkirchen zu
sehen ist. Die Vernissage beginnt
um 15 Uhr. Manfred Lenzer rich-
tet mit seinen Fotos einen neuen
Blick auf vertraute Gegenstinde.
Seine Fotografien sind bis 10. Ja-
nuar im Foyer zu sehen (dienstags
bis sonntags von 16 bis 23 Uhr,
mittwochs zudem von 10 bis 12
Uhr, samstags und sonntags zu-
sdtzlich von 10 bis 13 Uhr; am 24.

fiir die Begleitung auf dem letzten
Lebensweg. Mit Gospelgesang von
Ebony Davis wird der Abend zu ej-
nem besonderen Erlebnis.

Der Vortrag wird mit , Stille” be-

- ginnen. Das heift, dass die Teilneh-

mer nach einer kurzen Einfiihrung
fiir einige Minuten bei sich sind.
Der Inhalt des Vortrages basiert auf

% ~ Erfahrungen und Erlebnissen der

Dozentin in der Hospiz-Gemein-

A schaft. Sie wird {iber den Stellen-

Helena Snela gestaltet am Diens-
tag den Abend zum Thema Ster-
ben. stiftung Domicilium e.V., Weyarn

und 25. Dezember sowie vom 28.
Dezember bis 1. Januar ist das Fo-
yer geschlossen).

Ein sehr sensibles Thema, das al-
le betrifft, Giber das viele allerdings
nicht so gern sprechen, greift die
Veranstaltungsreihe ,, Anders wach-
sen” am Dienstag, 4. Dezember,
um 20 Uhr im FoolsTheater auf:
Unter dem Titel ,Anders sterben”
teilt Helena Snela ihre Erfahrungen

| wertdes Sterbens und des Todes in

unserer Gesellschaft, iiber Angste,
die aus dem Verlust (der Gesund-
heit, der Angehérigen) und dem
Alter resultieren, sowie tiber Ver-
ganglichkeit sprechen. Snela ladt
die Anwesenden zum Austausch
tiber ihre Erfahrungen in diesem
Bereich ein. ;

Karten gibt es zu 12 Euro (er-
maligt 10 Euro) unter www.
kultur-im-oberbraeu.de, telefo-
nisch unter 08024/478505 sowie
an der Theaterkasse im Kulturhaus
und eine Stunde vor Vorstellungs-
beginn an der Abendkasse (2 Euro
Zuschlag). she
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